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Q Membreseul20€  ( Cotisation couple 34 €
Q + 20 € pour la pratique du Yoga, Gym, Do in, AQuagym et Sophrologie

Jereglelasommede ............ € par chéque al'ordre de : Association ARA

A envoyera: L’Association ARA

BP 40074 - 14807 TROUVILLE SUR MER

Quelles activités pensez-vous pratiquer au sein de ’ARA 7 (Cocher les cases utiles)

Pour les sportifs Pour les joueurs
JYoga A Scrabble

O Gymnastique Q Tarot

QDoin

Pour les méninges

0 Aquagym 0 Séances littéraires

1 Sophrologie A Conversation anglaise

- Randonnée decouverte A Ateliers informatiques

 Marche O Sorties mensuelles
d Pétanque

L’Association ARA - BP 40074 - 14807 TROUVILLE SUR MER - www.ara-trouville.fr - arasurmer@gmail.com



